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Inkraftsetzung Konzept Gesundheitsférderung und Pravention

Die Schule Zollikon bietet seit vielen Jahren verschiedene Angebote fir alle Altersstufen vom Kinder-
garten bis zur Sekundarstufe in den Bereichen Gesundheitsférderung und Pravention an. Diese The-
men wurden jedoch in den einzelnen Stufen und Schulen unterschiedlich behandelt. Ein gesamt-
schulisches, verbindliches Konzept zur Gesundheitsférderung und Pravention fehlte bislang.

Um diesen Mangel zu beheben, hat sich eine Arbeitsgruppe mit Vertretungen aller Schulstufen, den
Schulsozialarbeitenden, einer Vertretung der Schul- und Betreuungsleitung sowie externen Fachper-
sonen von Samowar Meilen dieser Thematik angenommen. Entstanden ist eine umfassende Be-
trachtung der Themen Gewalt- und Suchtpravention, psychische Gesundheit, Ernahrung, Bewegung,
sexuelle Gesundheit, Medienkompetenz, Schulhauskultur und Sicherheit. Das Konzept bietet den
Schul- und Betreuungsmitarbeitenden eine wichtige Stitze in ihrem Wirken im Schulalltag. Es ist auf
der Website der Schule Zollikon aufgeschaltet.
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