
Fachstelle Alter und Gesundheit
Gemeinde Zollikon 
Rosengartenstrasse 3, 8125 Zollikerberg 
044 391 60 86
fachstelle.alterundgesundheit@spitex-zollikon.ch 

Erreichbarkeit Montag – Donnerstag
9.00 –12.00 Uhr und 14.00 –16.00 Uhr

Beratungstermine können persönlich vereinbart werden.

Wichtige Adressen für die Lebensgestaltung im Alter 
finden Sie in der Broschüre «Leben in Zollikon» 
oder digital auf www.zollikon.ch/publikationen.

Haben Sie Fragen rund ums Thema Alter, Gesundheit, 
Wohnen, Freizeit, Finanzierung, dann sind Sie bei der 
Fachstelle an der richtigen Adresse.



•	 Auskunfts- und Vermittlungsstelle gemäss 
Pflegefinanzierungsgesetz

•	 Vermitteln von Adressen und Informationen 
über Alterswohnungen, stationäre Pflegeplätze 
und Ferienaufenthalte

•	 Case Management 
(Koordination von Hilfsangeboten)

•	 Beratungen und Vermittlung an spezifische 
Organisationen im Bereich Lebensgestaltung, 
Gesundheit und Prävention, Pensionierung, 
Alltagshilfe, Wohnen / Wohnformen im Alter 
und Freiwilligenarbeit

•	 Präventions- und Hausbesuche

•	 Unterstützen in Entscheidungsprozessen

•	 Veranstalten von Anlässen in der Gemeinde 
zum Thema Alter und Gesundheit

•	 Koordination der verschiedenen 
kommunalen freiwilligen Anbieter im Bereich 
Alter und Gesundheit

•	 Vernetzung mit regionalen und kantonalen 
Fachstellen für das Alter

Aufgaben der Fachstelle 
Alter und Gesundheit sind:


